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ELIMINOWANIE NOWOTWOROW
(DIETA ZYCIA)

1. Komorki zdrowe i nowotworowe zbudowane sg miedzy innymi z biatek ktére

sg zwigzkami informacyjnymi w organizmie.

Komoérki nowotworowe jako zwigzkow budulcowych uzywajg réwniez biatek
roslinnych i zwierzecych ktore zawierajg oprocz 11 endogennych
aminokwasow 9 egzogennych — ktérych organizm ludzki nie moze wytworzy¢

Bez egzogennych aminokwaséw nie mogg powstawac¢ nowe komorki
nowotworowe zuzywajgce ogromne ilosci energii z ATP.

Do syntezy ATP potrzebny jest wodorowy nosnik energii zawarty w
weglowodanach i ttuszczach wiasciwych (olejach roslinnych wyttoczonych na
zimno z rzepaku, Inu, soi, stonecznika, oliwek i innych nasion oleistych).

Brak biatek roslinnych i zwierzecych w codziennej diecie odcina mozliwos¢
budowy zaréwno komérek zdrowych organizmu jak réwniez nowotworowych
(bez biatka nie zostanie zbudowana w organizmie cztowieka zadna
komoérkal!!!). Jesli w diecie codziennej znajdujg sie zwigzki niebiatkowe
zawierajgce azot — to organizm wykorzysta ten azot do syntezy aminokwasow
endogennych.

Nalezy tu podkresli¢, ze do syntezy biatek budujgcych komérki potrzebne sg
réwniez aminokwasy egzogenne syntetyzowane wytgcznie przez rosliny i
zjadane przez cztowieka z biatka roslinnego i zwierzecego zwierzat
roslinozernych.

Organizm ludzki ktéremu ograniczono aminokwasy egzogenne nieobecne w
niektérych biatkach roslinnych np. w brokutach zawierajgcych przeciwrakowy
sulfarafan nie jest w stanie wytworzy¢ patologiczne komérki nowotworowe
ktére nie powstang budujgc biatka z aminokwasoéw endogennych. Wowczas
organizm ludzki przejmuj kontrole wykorzystujgc komorki nowotworowe jako
zrodto egzogennych aminokwasow. Dochodzi wéwczas do zaprogramowanej
Smierci patologicznych dla organizmu cztowieka komorek nowotworowych
(apoptoza). Roztozone enzymatycznie biatka komérek nowotworowych
dostarczg organizmowi egzogennych aminokwasow do budowy
petnowartosciowych biatek budulcowych ktére organizm wykorzysta do



budowy swych komérek w ramach odnowy biologicznej organizmu. W ten oto
sposob uniemozliwimy pomnazanie komorek nowotworowych w organizmie
cztowieka z chorobg nowotworowg.

. Spozywanie weglowodandw po ograniczeniu biatej z egzogennymi
aminokwasami jest bardzo potrzebne gdyz z cukrow syntetyzowane sg
zarowno ATP (biologiczny akumulator energii w organizmie) jak rowniez
kwasy nukleinowe DNA i RNA. ATP i RNA zawierajg piecioweglowy cukier
ryboze a DNA cukier 2-deoksyryboze.

Tak wiec ograniczenie spozywania weglowodanow spowodowatoby regres
bioenergetyczny (brak ATP) oraz regres w odnowie biologicznej organizmu
bez dostawy na takze weglowodandw nie powstang w organizmie ttuszcze
wiasciwe w ktérych sg rozpuszczone witaminy A.D.E i K an fosfolipidy
budujgce mdzg i btony komdérek organizmu. Tylko brak egzogennych
aminokwaséw prowadzi do apoptozy!!!
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