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+ Wg swiatowej klasy naukowca, mikrobiologa, Dr Roberta Younga
jest tylko jedna choroba: zakwaszenie, z powoddw fizycznych tj.
ztego odzywiania, nadmiernego konsumowania miesa, pieczywa,
nabiatu kwasnych napojow, tytoniu, oraz z powodoéw
emocjonalnych.

* Zakwaszenie oznacza zawsze plesnie i grzyby w organizmie, choroby
przewlekte i nowotwory,

(Doktor Robert Young opublikowat ksigzke: ,,Jedna dolegliwos¢, jedna
choroba i jeden sposdb leczenia”).
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* Doktadnie ten sam wniosek wyptywa z dorobku naukowego
i opracowan naukowych prof. Giinthera Enderleina oraz badan
medycznych niemieckiej firmy farmaceutycznej SANUM,
specjalizujacej sie w produkcji lekéw informacyjnych (medycyna
informacyjna) odkwaszajacych przeciwnowotworowych,
przeciwzapalnych, przeciwgrzybicznych.
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« Zakwaszenie prowadzi do dysbiozy ——_
jelitowej i autoagresji, rozwoju infekcji plesni i grzybow, takze bardzo
agresywnych jak aspergillus niger, nowotwordw, alergii, kumulacji
toksycznych metabolitow, uszkodzenia systemu odpornosciowego, tj.
mazgu, uktadow nerwowych i systemu endokrynologicznego, a stad juz
prosta droga do infekcji wirusowych, bakteryjnych, niedoboréw
zywieniowych, pasozytow, przewlektego stresu.

* Dobre zdrowie, homeostaza organizmu - jest mozliwa tylko przy
zachowaniu statego stanu odkwaszenia organizmu. Krew w naszym
organizmie ma pH ok. 7,365. | ma ujemy REDOX-70 mV do -200 mV.
Organizm zrobi wszystko, by utrzymad i minimalne pH krwi i pozostatych
tkanek organizmu oraz ujemny REDOX, bez ktorego nie ma rownowagi
miedzy przemiang materii a energig na poziomie komadrek. Jesli pH krwi
spadnie do 7 - umieramy. | nic nie pomoze.
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im. dr R. Voll'a w Krakowie

dra Roberta Younga

* ,,Kiedy to wewnetrzne srodowisko jest zbyt kwasne, komorka
prawdopodobnie zrobi jedng z dwdch rzeczy. Albo rozpadnie sie, zginie
i wtedy jej gnijgce resztki stang sie pozywieniem dla bakterii, ktore zaczng
sie rozmnazac produkujgc swoje witasne toksyny. To z kolei oczywiscie
wptynie jeszcze bardziej negatywnie na nasze samopoczucie oraz na
zdrowe komorki, poniewaz zaczyna przybywac coraz wiecej toksyn
w naszym ciele.”

* ,,Druga rzeczy, jakg moze zrobi¢ komorka, to pomimo tego toksycznego
i kwasnego srodowiska chcgc przezyd... poniewaz ched zycia jest tak mocna
w przyrodzie, ze komdrki zamiast umierad zaczynajg mutowad, aby
przetrwac w nowych warunkach.”
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im. dr R. Voll'a w Krakowie

dra Roberta Younga

, Wtasnie wtedy wpadamy w zapetlajgce sie koto destrukcji prosto w strone
tragedii. Kiedy to wszystko sie dzieje zaczynamy odczuwac niski poziom
energii, zmeczenie, kiepskie trawienie czy fatalne samopoczucie poniewaz
nasze ciato jest nieroztgcznie potgczone z umystem.”

»,Zaczynamy wtedy rowniez przybierac na wadze, aby zneutralizowad kwasy
w ciele. Ponadto nasze myslenie staje sie zadmione, stajemy sie nerwowi,
zaczynamy czesciej popadac w depresje czy miewac leki. Ciekawa sprawa
jest to, ze bol w ludzkim ciele zawsze jest potgczony z kwasem. Tak
naprawde to nie mozesz mie¢ bolu bez kwasu i kwasu bez bolu.

Taka jest ludzka biochemia.”
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dra Roberta Younga

« ,,ltak... jesli dzieje sie to przez dtuzszy czas zaczynajg sie tworzyc
powazniejsze symptomy, ktdre okreslamy mianem choroby. Kwasy
wptywaja na nasz uktad nerwowy, a nasze miesnie, staja sie bardziej
delikatne strukturalnie i zaczynaja sie rozpadad. Nasz odcien skory sie
zmienia, zaczyna sie przyspieszony proces starzenia, nasz umyst staje sie
przymulony, nasze organy stajg sie stabe. Po prostu czujemy sie zmeczeni
i tworzymy w sobie choroby.”
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dra Roberta Younga

,,Niektdre rodzaje pokarmu daja Ci ogromna energie (liscie kapusty, brokuty,
bogate w chlorofil trawy i liscie warzyw), a niektdre po prostu zabieraja Ci
energie - to wtasnie te silnie zakwaszajgce organizm: mieso, nabiat, piwo,
kwasne napoje, jak Coca-Cola, tyton.”

""Nasze ciato jest jak ‘Bank Energii’. Jesli Twoja dieta sktada sie gtdwnie z
kurczakéw, kanapek i hamburgerow, lub jedzenia z puszki, ktore jest po
prostu martwe energetycznie... (...) to Twoje ciato zacznie dostownie
wydzierac tg energie z uktadu nerwowego. Co za tym idzie? Obnizona
odpornos¢ na stres, depresje... Czujemy sie wtedy bardziej nerwowi (...)".
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* Dlatego jednym z gtdwnych celéw kazdej skutecznej terapii oraz profilaktyki
prozdrowotnej jest odkwaszenie organizmu pacjenta i jego edukacja
w kierunku: picia wody uzdrowiskowej antyoksydacyjnej odkwaszajacej
oraz stosowania wtasciwej diety pozwalajgcej utrzymacd wtasciwe pH

organizmu.
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* Jacek Rybak: jestem prezesem Instytutu Badawczo-Rozwojowego im dr
R.Volla w Krakowie i Londynie, promotorem skutecznej profilaktyki zdrowia
i medycyny komplementarnej. Zajmuje sie zawodowo od 10 lat naprawa
zdrowia pacjentow.

* Wyjatkowo skuteczng naprawg zdrowia. Moze najskuteczniejsza.
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* Diagnozujemy metoda dr R.Volla (metoda uznawana za najpewniejsza na
Swiecie, dajaca do 95% pewnosci diagnostycznej) i usuwamy nieinwazyjnie,
bez lekéw, przyczyny choréb i schorzen uznawanych za nieuleczalnie przez
medycyne, z 95-100% skutecznoscia. Astma, boreliozy i neuroboreliozy,
autoimmunologiczne, HPV, HCV, Hashimoto, smiertelne wirusy i przywry
powodujgce nowotwory. To nasza codziennosc.
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# Praktycznie Wszyscy pacjenci (99%), trafiajacy do nas s3 mocno zakwaszeni.
Zakwaszenie organizmu to jedna z gtéwnych przyczyn ich ztego stanu

zdrowia.

* Zapraszam na takie badanie WRT/EAV wg metody dr R.Volla - przekonasz sie
jak to jest z Twoim organizmem i czego naprawde potrzebuje by odzyskac
petnie zdrowia. Potem na terapie i do grona dtugowiecznych w zdrowiu!
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« PRZYCZYNY TWOICH OBECNYCH | PRZYSZtYCH CHOROB (schorzenia ukfadu krazenia,
nieprawidtowosci w narzadach gtéwnych, nieprawidtowosci struktur mdézgowych i uktadéw
nerwowych, az po przyczyny powstawania i rozwoju nowotworéw)

*  PRZYCZYNY "schorzen rodzinnych"

*  NIEPRAWIDEOWOSCI DNA | KORY MOZGOWEJ (USZKODZENIA GENETYCZNE) NA POZIOMIE
MEDYCYNY SPERSONALIZOWANEJ DNA -7 DOBOREM SKUTECZNYCH INDYWIDUALNYCH
NARZEDZI TERAPEUTYCZNYCH

*  OBECNOSC WIRUSOW | TOKSYN W GENOMIE, ktdre usuwamy nieinwazyjnie

| USUWAMY PRZYCZYNY SCHORZEN (,,CHOROB”)
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AP i nen”  SKUTECZNIE USUWAMY
PRZYCZYNY SCHORZEN

+ Dowo6d: PONAD 4000 PRZYPADKOW BORELIOZ | NEUROBORELIOZ
Z AUTOAGRESJA, USUNIETYCH od 2011 roku ... - TO NAJWIECEJ W EUROPIE
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SZKOLIMY terapeutdw w zakresie metody Voll'a, obstugi urzadzen
medycznych IMEDIS do badart wg metody dr R. Voll'a i vega testow

PRZEKAZUJEMY SWIATOWE KNOW-HOW - w zakresie mozliwosci,
narzedzi, skutecznosci terapeutycznej medycyny informacyjnej oraz
detoksykacyjnej:

autoagresja przy boreliozie

toksyny i neurotoksyny

naprawa DNA, usuwanie wiruséw i toksyn z genomu (...)
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* Jacek Rybak, zatozyciel i Prezes prywatnego Instytutu badawczo-
Rozwojowego im dr R.Volla w Krakowie i Londynie
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MELODOSCI

+ Produkty zawierajgce chlorofil i
- zielone warzywa, glony, trawy

# Produkty p/pasozytnicze (ziota)
* Woda antyoksydacyjna odkwaszajaca, zywa, strukturalna

* Oleje ttoczone na zimno "z naszego regionu': Iniany, stonecznikowy,
rzepakowy

« Owoce, warzywa (wszystkie kapusty, zieleniny, awokado, czosnek)
* Ttuste ryby

* Wodorosty

* Zielona herbata

* Czerwone wino

* Owoce jagodowe
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Produkty

pH5.9do 5.0

* sztuczne stodziki *
*  wotowina 8
*  sery zOtte *
* gazowane stodkie napoje *
* biata maka *
* jagniecina *
*  watrdbka *
* ciastka z biatej maki *

*  wieprzowina *

cukier

piwo

cukier brgzowy
dréb (kurczeta)
sarnina
czekolada
kawa

budyn

dzemy

herbata czarna

ryz biaty

chleb pszenny

dréb (indyki)
makaron z semoliny
SOl

makaron maczny
likier alkoholowy
galaretki
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ph 9.0 do 8.1

* cytryny

* arbuzy

*  pieprz cayenne
* suszone daktyle
* suszone figi

* limonki

*  mMango

* morele suszone
* melony

Produkty

wysoko zasadotworcze

* papaja
* pietruszka

*  winogrona
bezpestkowe

*  rzezucha

*  bodwina

* wodorosty morskie
*  szparagi

* Kiwi

winogrona pestkowe
stodkie

soki warzywne swieze
niestodzone

rodzynki
ananas
gruszki stodkie
marakuja
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Produkty

sSrednio zasadotworcze

‘\

pH 8.0 do 7.1

* jabtka stodkie *
*  morele *
*  kietki lucerny *
* awokado *
* banany (dojrzate) *
*  jagody *

* pomidory stodkie
* marchew
*  seler

porzeczki
daktyle swieze
figi Swieze
czosnek
agrest

winogrona mato
stodkie

grejpfruty
ziota (Swieze, zielone)

satata swieza
nektarynki
brzoskwinie stodkie
gruszki mato stodkie
groszek zielony stodki
swiezy

ocet winny

ziemniaki
w mundurkach
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sSrednio zasadotworcze

pH 8.0 do 7.1

*  rzepa * pomarancze *  buraki

* kukurydza stodka swieza * kalarepa * fasola szparagowa
* kabaczki * satata lodowa * pedy bambusa

* truskawki *jarmuz *  szpinak

*  maliny * winogrona kwasne * jabtka kwasne

* pasternak * kapusta * dynia

*  brzoskwinie *  brokuty
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pH 6.9 do 6.0

%k

%k

%k

ryby

soki owocowe z cukrem
kietbasy i wedliny

chleb zytni

ptatki zbozowe

ptatki kukurydziane
owoce morza

wino

jogurt stodzony

banany zielone

gryka

sery plesniowe

jajka gotowane na twardo

ketchup

majonez

szynka

makaron petnoziarnisty
orzeszki ziemne
ziemniaki gotowane
popcorn solony

ryz basmati

ryz bragzowy

SOS SOjowy

migdaty

karczochy
brukselka

Produkty

zielona herbata
wisnie

orzech kokosowy
sSwiezy

ogorki
baktazany
midd swiezy
por

grzyby

oliwki swieze
cebula

chleb esseriski
chrzan
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pH 6.9 do 6.0

*

*

*

sOl morska

przyprawy
zOttko gotowane na
miekko

mleko kozie surowe
oliwa

kalafior

rabarbar

soja ziarno suche
sezam nasiona
mleczko sojowe
kietki zbdz

mleczko sojowe
tofu

pomidory mato stodkie

otreby

orzechy nerkowca
chleb Graham
zurawiny

fruktoza

midd pasteryzowany
soczewica

mleko krowie
homogenizowane

musztarda

orzeszki pistacjowe
krakersy

kakao

Produkty

nasiona stonecznika
nasiona dyni
orzechy wtoskie
bordwki

masto stone

fasola ziarno suche

mleko kozie
homogenizowane

oliwki konserwowe
sliwki

chleb razowy
petnoziarnisty
suszone sliwki



